Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Traumatologia w sporcie

1. Kod przedmiotu: 4F/7-77

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: 8. Studia
Fizjoterapia w sporcie z stacjonarne:
elementami odnowy biologicznej
5. Rok studiow |4 9. Studia 30 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Anatomia, fizjologia, ortopedia, biomechanika

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l. |Zapoznanie studentéw z szeregiem urazoéw wystepujacych w sporcie.

C2. | Zapoznanie studentow z metodami leczenia urazdw sportowych.

C3. | Zapoznanie studentéw z zasadami rehabilitacji pacjentéw po urazach sportowych




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposdb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu PSR OMEYD

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla S
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)

Posiada wiedze w zakresie

K _C.W2 mechanizmu zaburzen Zaliczenie z

o.wl P77_Wol funkcjonalnych i strukturalnych odpytaniem Cl

wywotanych chorobg lub urazem.
Zna metody oceny zaburzen
funkcjonalnych i strukturalnych
wywotanych chorobg lub urazem,

K_C.wW4 narze¢dzia diagnostyczne i metody Zaliczenie 7

o.w4 P77 _WO02 |oceny stanu pacjenta dla potrzeb odpvianiem C1

o.w9 fizjoterapii, metody oceny budowy Py

1 funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnos$ci w réznych stanach
chorobowych.
K_C.W5
Oo.w10 Zna zasady doboru odpowiednigj Zaliczenie z
o.w11 PT7_WO3 do urazu formy leczenia. odpytaniem Cl
Posiada wiedzg w zakresie
K_C.W17. promocji zdrowia i Zaliczenie z
o.w9 PT7_Wo4 fizjoprofilaktyki. odpytaniem 3
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spqsob .. Symbol
kierunkowego | przedmiotowego rzedmiotu e ostawionego
90\ P 9 P . efektu P oneg
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/ow
kierunkowego
W zakresie kompetencji spolecznych
. . L . Zaliczenie z
Posiada umiejg¢tnosci w zakresie .
.. . . odpytaniem,
K C17. prochll zdroywa oraz potrafi ) Praca
oO.U1l P77_WO04 dobra¢ odpowiednig forme terapii analiza C3
do urazu
przypadku
Symbol Symbol | Opis zmodyfikowanego dla |  Sposéb | Symbol




kierunkowego
efektu uczenia

przedmiotowego

przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

efektu uczenia

weryfikacji
efektu

postawionego
celu/éw

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

prog ramo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci TN IEZENlE:
uczenia . . . K : Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

T1 Urazy stawu biodrowego i miednicy w sporcie /urazy K_C.W2
awulsyjne miednicy , zapalenie kaletki kretarza wigkszego , K_C.wW4
ztamania przecigzeniowe miednicy i1 kosci udowej ,biodro K_C.W5
trzaskajace , urazy obrgbka panewkowego. K_C.W17.

Oo.w1
o.w4
Oo.w9
O.wW10
Oo.wW11
O.U1

T2 Urazy stawu kolanowego / bole kolan z objawami
mechanicznymi , zaburzenia funkcji stawu kolanowego , K_C.W2
niestabilno$¢ stawu kolanowego. K_C.W4

K_C.W5
K_C.W17.
Oo.w1
o.w4
Oo.w9
O.wW10
Oo.wW11
O.U1

T3 Urazy goleni , stawu skokowo goleniowego i stopy / K_C.wW2
powysitkowe uszkodzenia migsni , ztamania przecigzeniowe K_C.wW4
, zespol przedziatow powieziowych , zespot przedniej i K_C.W5
przedniobocznej ciasnoty stawu skokowo goleniowego K_C.W17.
,zapalenie §ciggna mig$nia piszczelowego tylnego , Oo.w1
niestabilnos¢ stawu skokowo-goleniowego , zapalenie o.w4
sciggna Achillesa , bol piety , "paluch biegaczy". Oo.wW9

O.W10
Oo.wW11
O.U1
T4 Urazy stawu ramiennego w sporcie /urazy sciegien K C.W2




pierScienia rotatorow , zespot ciasnoty podbarkowej , uraz
sciggna mig$nia dwuglowego , niestabilnos$¢ stawu
ramiennego , uszkodzenie obrgbka stawowego ,uszkodzenia
typu SLAP , ztamania obrgczy barkowej , uszkodzenia
stawu barkowo obojczykowego , zespdt gornego otworu
klatki piersioweyj.

K_C.W4
K_C.W5
K_C.W17.
oW1
0.W4
0.W9
0.W10
0O.W11
0.U1

TS5

Urazy lokcia nadgarstka 1 r¢ki /niestabilno$¢ stawu
tokciowego , bol nadgarstka i reki.

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

0.W1
0.W4
0.W9
0.W10
O.W11
0.U1

T6

Urazy sportowe kregostupa szyjnego i1 ledzwiowego .

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

0.W1
0.W4
0.W9
0.W10
O.W11
0.U1

T7

Wstrzas$nienie mozgu .

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

O.W1
0.W4
0.W9
0.W10
0.W11
0.U1

T8

Urazy klatki piersiowej i brzucha .

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

O.W1

0.W4

0.W9
0.W10
0O.W11




O.U1

T9 Pierwsza pomoc po urazach sportowych .

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

0O.W1
0.W4
0.W9
0.W10
O.W11
0.U1

T10 Okreslenia celow rehabilitacii.

K_C.W2
K_C.W4
K_C.W5

K_C.W17.

O.W1
O.W4
0.W9
0.W10
O.W11
0.U1

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie ustne

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do§¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna, dyskusja




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

McMahon, P. J.: Medycyna Sportowa: Wspotczesne
Metody Diagnostyki i Leczenia. Wwa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2009

Dziak, A.: Traumatologia narzadu ruchu t. 11 2. Wwa:
PZWL, cop. 1996

Sanders, R.: Traumatologia uktadu ruchu. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner, cop. 2009

Kusz, D.: Kompendium traumatologii. Wwa: PZWL,
2010

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .

realizacje/ CEEZIT el .

Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30
Indywidualna praca studenta 10
SUMA GODZIN 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny sposéb.
Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




